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FRASE DEL MES: \/CONSEJOS DEL MES:

"La ciberseguridad es un compromiso continuo y . Utiliza contrasefias seguras: Crea contrasefias Gnicas y
g%ﬁg%ﬁ@vgwaﬁr far Igr%;%erir dag”gg;??ofenc"’i‘glti'&’gg robustas para cada cuenta en linea, y considera el uso de un
y disponibilidad de la informacién en un mundo administrador de contrasefias para gestionarlas de forma
interconectado.” segura.

» Habilita la autenticacion de dos factores (2FA): Afiade una
capa adicional de seguridad a tus cuentas habilitando la
autenticacion de dos factores siempre que sea posible. Esto
requiere un segundo método de verificaciébn, como un cédigo
enviado a tu teléfono, ademas de la contrasenfa.

» Protege tu red doméstica: Cambia las contrasefias
predeterminadas de tu enrutador Wi-Fi y habilita la
encriptacion WPA2 o WPA3. Considera también segmentar tu
red doméstica y utilizar firewalls para proteger tus dispositivos.
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v/ Guardianes Digitales: Agradecimiento y Consejos en Ciberseguridad

En primer lugar, queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento por su compromiso
continuo con la seguridad digital. Nuestra dedicacion y vigilancia son fundamentales para
proteger nuestros activos digitales y garantizar la integridad de nuestra informacion en un mundo
cada vez mas interconectado.

Como muestra de aprecio, nos gustaria compartir algunos consejos importantes en
ciberseguridad para fortalecer nuestra defensa en linea:

« Contrasefias seguras: Recuerda utilizar contrasefias Unicas y robustas para cada cuenta en
linea. Evita el uso de contraseias faciles de adivinar y considera el uso de un administrador
de contrasefas para gestionarlas de forma segura.

» Autenticacion de dos factores (2FA): Habilita la autenticacion de dos factores siempre que
sea posible. Esta capa adicional de seguridad requiere un segundo método de verificacion,
como un codigo enviado a tu teléfono, ademas de la contrasefia

« Actualizaciones regulares: Mantén todos tus dispositivos, incluyendo computadoras, teléfonos
inteligentes y enrutadores, actualizados con las ultimas versiones de software y firmware. Las
actualizaciones a menudo contienen parches de seguridad importantes que protegen contra
vulnerabilidades conocidas.

e Educacion continua: Mantente informado sobre las Ultimas amenazas y técnicas de
seguridad. Participa en programas de capacitacion en ciberseguridad y comparte tus
conocimientos con amigos y familiares para ayudarles a protegerse también.

 Vigilancia contra el phishing: Ten cuidado con los correos electronicos, mensajes de texto y
llamadas telefonicas que soliciten informacion personal o financiera. Verifica siempre la
autenticidad de las fuentes antes de proporcionar cualquier dato sensible.

En la era digital actual, la proteccion cibernética es esencial para salvaguardar nuestros activos
digitales. Las amenazas en linea son dinamicas y requieren soluciones sélidas para garantizar la
seguridad de nuestros datos y sistemas en todo momento.
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